ANDREA MAYER

MENTALTRAINING

“ WERDEN SIE VON DER
SPIELFIGUR ZUM REGISSEUR!

Mentaltraining

- eine Methode zur bewussten Gestaltung des Lebens.
- mehr als positives Denken.

- ein geistiger Entwicklungsweg.

- eine Geisteshaltung, die standig trainiert gehort.

- wirkt holistisch, d.h. auf allen Ebenen des Seins.



Denken ist bewegen geistiger Energie. Die Summe
meiner Gedanken schafft meine Lebensumstinde.
Wir kénnen trainieren wie man zu den erwlinschten
Gedanken kommt. Wie man lernt, mit Angsten, Arger,
Aggression umzugehen, mit Kritik, Erwartungen,
Stress, Schuldgefiihlen. Wie man Gewohnheiten
andern kann. Wie man mit Hilfe der Gedanken Ziele
erreicht.

Ich biete
- Einzelberatungen
- Seminare
- Vortrage
- Systemische Aufstellungen von beruflichen
Situationen, Projekten, Entscheidungsoptionen,
Visionen und Zielen uvm.

- Trainings auch in englischer Sprache

1 STARKEN SIE IHR BEWUSSTSEIN DER SELBST-
WIRKSAMKEIT. UBERLASSEN SIE NICHTS MEHR
DEM ZUFALL.
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